
vo
l .1 7J A K U E T S U   C O M M U N I C AT I O N   M A G A Z I N E

けがの原因は子どもたちの姿勢から
――所沢文化幼稚園の取り組み

協調性や創造性を育む

すくすく砂場あそび

優しい工夫がいっぱい

子どもが思いっきり遊べる体操服を

いぬはりこ

ミ
ラ
ノ
を
拠
点
に

活
躍
す
る
絵
本
作
家

刀
根
里
衣
の
世
界

刀
根
里
衣
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

C r e a t o r ʼ s   v o i c e



イ
タ
リ
ア
の
ミ
ラ
ノ
を
拠
点
に
、

創
作
に
取
り
組
ん
で
い
る
絵
本
作
家
の
刀
根
里
衣
さ
ん
。

刀
根
さ
ん
の
絵
本
は
、

世
界
中
で
愛
さ
れ
翻
訳
出
版
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
刀
根
さ
ん
に
作
品
へ
の
想
い
を
伺
い
ま
し
た
。

い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
で
も
理
科
が
苦

手
で
、
こ
れ
で
は
南
極
探
検
家
は
無
理
だ

と
。
そ
れ
で
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
に
。
上

手
で
は
な
か
っ
た
の
で
す
け
れ
ど
、
絵
を

描
く
の
は
小
さ
い
頃
か
ら
好
き
で
、
よ
く

姉
と
い
っ
し
ょ
に
、
新
聞
に
入
っ
て
い
た

チ
ラ
シ
の
裏
に
絵
を
描
い
て
い
ま
し
た
。

か
な
り
引
っ
込
み
思
案
だ
っ
た
の
で
、
言

葉
に
で
き
な
い
部
分
を
、
絵
で
描
い
て
い

た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

―
―
そ
し
て
、
美
術
の
学
校
へ
進
ま
れ
た

の
で
す
ね
?

　

大
学
に
入
る
と
周
り
は
絵
の
う
ま
い
人

や
美
術
や
デ
ザ
イ
ン
を
よ
く
知
っ
て
い
る

人
ば
か
り
で
、
落
ち
こ
ぼ
れ
て
し
ま
っ
た

気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
課
題
は
ち
ゃ
ん

と
や
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
先
生
に
は
い

つ
も
酷
評
さ
れ
、
ず
っ
と
自
分
の
作
品
に

向
か
う
こ
と
を
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
れ
な
の
に
卒
業
し
た
ら
イ
ラ
ス
ト
レ
ー

タ
ー
に
な
ろ
う
と
し
て
い
て
、
先
生
か

ら
「
こ
ん
な
絵
で
や
っ
て
い
け
る
と
思
っ

て
い
る
の
か
?
」
と
怒
ら
れ
ま
し
た
。
こ

―
―
2
0
1
7
年
に
制
作
い
た
だ
い
た
、

『
あ
ゆ
み（
フ
レ
ン
ド
）に
は
、絵
本
の
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
た
ち
が
登
場
し
て
い
ま
す
ね
。

 『
モ
カ
と
し
あ
わ
せ
の
コ
ー
ヒ
ー
』
と
い

う
絵
本
が
イ
タ
リ
ア
で
出
版
さ
れ
、
そ
こ

に
登
場
す
る
白
い
う
さ
ぎ
モ
カ
と
、
そ
の

あ
と
の
絵
本
で
出
て
く
る
友
だ
ち
の
茶
色

い
マ
ロ
ー
ネ
、
そ
の
2
匹
を
お
菓
子
の

世
界
で
遊
ば
せ
た
い
と
思
っ
て
描
き
ま
し

た
。
忙
し
く
な
い
時
に
は
、
た
ま
に
自
分

で
も
お
菓
子
を
作
っ
て
い
ま
す
。ク
ッ
キ
ー

や
ケ
ー
キ
が
焼
き
上
が
っ
て
く
る
匂
い
が

好
き
な
ん
で
す
。「
あ
ゆ
み
」
で
描
い
た

世
界
と
近
い
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
と
ク
ッ
キ
ー
の

レ
シ
ピ
が
つ
い
た
小
さ
な
絵
本
は
、
日
本

で
も
翻
訳
出
版
さ
れ
る
予
定
で
す
。

―
―
絵
本
作
家
に
な
り
た
い
と
、
い
つ
頃

か
ら
思
う
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
か
?

　

絵
本
の
こ
と
を
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た

の
は
ず
っ
と
あ
と
で
す
が
、
イ
ラ
ス
ト

レ
ー
タ
ー
に
な
り
た
い
と
思
っ
た
の
は

9
歳
の
時
で
す
。
ペ
ン
ギ
ン
が
大
好
き

で
、
9
歳
ま
で
は
南
極
探
検
家
に
な
り
た

れ
で
は
い
け
な
い
と
思
い
、
先
生
か
ら
言

わ
れ
た
「
得
意
な
も
の
を
ま
ず
は
ポ
ス
ト

カ
ー
ド
サ
イ
ズ
で
1
0
0
枚
描
い
て
み

ろ
」
と
い
う
言
葉
を
受
け
て
、
絵
を
描
き

出
し
ま
し
た
。
好
き
な
鳥
を
モ
チ
ー
フ
に

し
て
、
1
0
0
枚
に
は
届
き
ま
せ
ん
で
し

た
が
70
枚
以
上
は
描
い
た
と
思
い
ま
す
。

こ
の
頃
か
ら
絵
本
に
つ
な
が
る
、
背
景
を

描
き
込
む
絵
を
描
き
は
じ
め
ま
し
た
。

―
―
絵
本
を
出
版
す
る
き
っ
か
け
と
な
っ

た
の
は
ど
ん
な
こ
と
で
す
か
?

　

大
学
卒
業
後
、
子
ど
も
服
の
会
社
で
グ

ラ
フ
ィ
ッ
ク
デ
ザ
イ
ン
の
仕
事
を
始
め
ま

し
た
。
家
に
戻
る
と
絵
を
描
い
て
、
密
か

に
絵
の
コ
ン
ペ
な
ど
に
応
募
し
て
い
ま
し

た
。
2
年
勤
め
た
後
、
英
語
の
勉
強
と
、

絵
を
描
く
時
間
を
作
る
た
め
に
1
年
イ

ギ
リ
ス
へ
の
語
学
留
学
を
決
め
ま
す
。
そ

し
て
、
イ
ギ
リ
ス
か
ら
初
め
て
ボ
ロ
ー

ニ
ャ
の
子
ど
も
の
本
の
ブ
ッ
ク
フ
ェ
ア
へ

行
き
ま
し
た
。
ボ
ロ
ー
ニ
ャ
絵
本
原
画
展

に
は
日
本
に
居
る
時
に
応
募
し
て
い
て
、

入
選
は
し
て
い
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
イ

ギ
リ
ス
か
ら
近
い
こ
と
も
あ
り
、
こ
の
機

会
に
と
。
で
も
作
品
を
何
枚
か
持
参
し
て

出
版
社
の
ブ
ー
ス
で
見
て
も
ら
お
う
と
し

た
ら
、「
絵
本
の
形
に
な
っ
て
い
な
い
と

だ
め
だ
」
と
、
ち
ゃ
ん
と
は
見
て
も
ら
え

ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
し
て
翌
年
は
今
度
こ

そ
と
、
絵
本
の
形
に
し
て
再
び
日
本
か
ら

ボ
ロ
ー
ニ
ャ
・
ブ
ッ
ク
フ
ェ
ア
へ
行
き
、

幸
運
な
こ
と
に
イ
タ
リ
ア
の
出
版
社
が

絵
本
を
出
し
て
く
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
そ
れ
が
デ
ビ
ュ
ー
作
の
『
な
ん
に
も

で
き
な
か
っ
た
と
り
』
で
す
。
そ
し
て
、

イ
タ
リ
ア
に
拠
点
を
移
し
ま
し
た
。

刀根里衣さんが制作したジャク
エツの自由画帳の表紙（写真右）、
2017年度『あゆみ（フレンド）』
（写真中央）、2015年度『あゆみ
（ニューアート）』（写真左）。本紙
の表紙は、『あゆみ（フレンド）』
の絵で構成。

右ページ、2017年度『あゆみ（フ
レンド）』に登場するモカ（右）
とマローネ（左）。

ミ
ラ
ノ
を

拠
点
に
活
躍
す
る

絵
本
作
家

刀
根
里
衣
の
世
界

刀根里衣
インタビュー

2 017 年度
『あゆみ』の
主役です！

イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
に
な
り
た
い
と

思
っ
た
の
は
9
歳
の
時
。

小
さ
い
頃
か
ら
チ
ラ
シ
の
裏
に
絵
を

描
い
て
い
ま
し
た
。

刀根里衣（とね さとえ）　
1984年、福井県生まれ。2007年、京都精華大
学デザイン学部ビジュアルコミュニケーション
学科卒業。2010年、ボローニャ児童書ブック
フェアで、自作の絵本サンプルがイタリア人編
集者の目にとまり、翌年、絵本作家としてデビ
ュー。2012年から2年連続でボローニャ国際
絵本原画展に入選、2013年には、日本人で初
めて国際イラストレーション賞を受賞。現在、
イタリアのミラノを拠点に活躍している。

P r o f i l e

しあわせの
コーヒー
いかがですか？



絵
本
づ
く
り
は
、
頭
の
中
に
ぽ
っ
と
浮
か
ん
で

描
き
た
い
と
思
っ
た
絵
か
ら
は
じ
ま
り
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
に
は
、

自
分
が
素
直
に
思
っ
た
感
想
を

大
切
に
し
て
ほ
し
い
な
と
思
い
ま
す
。

「前に進め」（ジークレー版画）

た
り
、
極
端
な
引
き
算
を
し
て
み
た
り
。

描
き
込
ま
な
い
こ
と
は
逆
に
難
し
い
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
。
構
図
や
色
が
と
て
も
重

要
に
な
っ
て
く
る
の
で
。
で
も
得
る
と
こ

ろ
も
た
く
さ
ん
あ
り
、
こ
う
い
う
機
会
が

あ
る
と
表
現
の
幅
も
広
が
り
そ
う
な
気
が

し
ま
す
。

―
―
今
後
の
絵
本
の
予
定
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
？

　

イ
タ
リ
ア
の
出
版
社
で
出
す
予
定
に

な
っ
て
い
る
、
う
さ
ぎ
の
モ
カ
と
マ
ロ
ー

ネ
の
絵
本
に
取
り
掛
か
り
ま
す
。
ま
だ
い

つ
頃
出
版
さ
れ
る
か
は
未
定
で
す
が
、
楽

し
ん
で
描
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

―
―
イ
タ
リ
ア
の
子
ど
も
た
ち
は
、
日
本

の
子
ど
も
た
ち
と
ど
う
違
い
ま
す
か
？

　

出
版
社
か
ら
頼
ま
れ
て
、
時
々
イ
タ
リ

ア
の
小
学
校
や
書
店
で
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
日
本
の
文
化

を
織
り
交
ぜ
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
し
て

ほ
し
い
と
い
わ
れ
る
こ
と
が
多
い
で
す

ね
。
折
り
紙
で
何
か
を
作
っ
て
、
画
用
紙

　

リ
ズ
ミ
カ
ル
な
絵
に
し
て
み
た
い
と
考

え
ま
し
た
。
今
回
は
、
お
話
自
体
も
子
ど

も
に
も
読
ん
で
も
ら
え
そ
う
な
も
の
を

と
、
意
識
し
た
と
こ
ろ
が
あ
る
の
で
、
そ

れ
に
合
っ
た
絵
に
で
き
た
ら
い
い
な
と
。

―
―
子
ど
も
向
け
を
意
識
し
て
絵
本
を
作

ら
れ
た
の
は
初
め
て
で
す
か
？

　

こ
れ
ま
で
は
誰
に
向
け
て
と
い
う
こ
と

は
特
に
考
え
て
い
な
く
て
、
自
分
の
好
き

な
も
の
を
た
だ
ず
っ
と
描
い
て
き
た
と
思

い
ま
す
。
背
景
を
い
っ
ぱ
い
描
き
込
む
ス

タ
イ
ル
を
続
け
て
き
ま
し
た
が
、
描
き
込

む
だ
け
で
は
伝
わ
ら
な
い
部
分
も
あ
る
か

も
し
れ
な
い
と
考
え
は
じ
め
ま
し
た
。
一

度
、引
き
算
を
し
て
整
理
し
て
み
よ
う
と
、

そ
れ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
の
が
今
回
の
絵

本
で
す
。

―
―
描
き
下
ろ
し
た
絵
の
個
展
を
初
め
て

さ
れ
ま
し
た
。「
え
ほ
ん
の
そ
と
が
わ
」
と

い
う
タ
イ
ト
ル
に
し
た
の
な
ぜ
で
す
か
？

　

ず
っ
と
絵
本
の
絵
だ
け
を
描
い
て
き
た

の
で
、
絵
本
と
少
し
離
れ
た
と
こ
ろ
で
絵

を
描
い
て
み
た
い
と
思
っ
た
か
ら
で
し

た
。
例
え
ば
、
今
ま
で
一
度
も
使
っ
た
こ

と
が
な
か
っ
た
黒
い
絵
の
具
を
使
っ
て
み

に
貼
る
な
ど
。
イ
タ
リ
ア
の
子
ど
も
た
ち

は
、
自
由
な
感
じ
が
し
ま
す
。
描
き
た
い

子
は
ど
ん
ど
ん
描
い
て
、
泣
い
て
い
る
子

が
い
て
も
、
そ
ん
な
に
気
に
し
な
い
。
子

ど
も
た
ち
を
取
り
巻
く
環
境
が
、
違
う
の

で
し
ょ
う
か
。
み
ん
な
い
っ
し
ょ
に
同
じ

こ
と
を
し
て
い
な
い
と
だ
め
、
と
い
う
雰

囲
気
は
な
い
で
す
ね
。

―
―
園
の
子
ど
も
た
ち
と
、
先
生
へ
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
何
か
お
願
い
し
ま
す
。

　

人
は
そ
れ
ぞ
れ
、
受
け
取
り
方
が
違
う

と
思
う
ん
で
す
。
例
え
ば
、
友
情
を
語
っ

て
い
る
絵
本
を
読
ん
で
、
必
ず
し
も
「
友

だ
ち
が
大
事
」
と
い
う
感
想
を
持
た
な
く

て
も
い
い
じ
ゃ
な
い
か
と
。
こ
の
ワ
ン

シ
ー
ン
が
好
き
だ
っ
た
、
こ
れ
が
か
わ
い

か
っ
た
な
ど
、
自
分
が
素
直
に
思
っ
た
感

想
を
大
切
に
し
て
ほ
し
い
な
と
思
い
ま

す
。
私
の
子
ど
も
の
頃
の
よ
う
に
、
言
葉

で
上
手
く
い
え
な
い
子
も
い
る
で
し
ょ
う

し
。
そ
し
て
、
先
生
方
に
は
そ
れ
は
そ
れ

で
い
い
と
、
受
け
止
め
て
あ
げ
て
ほ
し
い

な
と
思
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
リ
ス
の
子
を
主
人
公
に
し
た

も
の
を
作
り
た
い
と
い
う
と
こ
ろ
か
ら
出

発
し
ま
し
た
。
次
に
考
え
た
の
は
、
コ
リ

ス
く
ん
の
気
持
ち
の
変
化
を
描
き
た
い
と

い
う
こ
と
。
誰
に
も
触
ら
せ
た
く
な
い
大

事
な
も
の
が
あ
っ
た
け
れ
ど
、
い
ざ
、
み

ん
な
で
遊
ん
で
み
た
ら
楽
し
か
っ
た
と
い

う
話
に
し
た
ら
ど
う
か
と
。
そ
し
て
、
コ

リ
ス
く
ん
が
、
工
作
で
作
れ
る
も
の
が
な

い
か
と
考
え
て
、
紙
飛
行
機
を
思
い
つ
き

ま
し
た
。
コ
リ
ス
く
ん
、
才
能
が
あ
る
の

か
、
け
っ
こ
う
ア
ー
テ
ィ
ス
テ
ィ
ッ
ク
な

紙
飛
行
機
に
な
っ
て
い
ま
す
。

―
―
色
使
い
も
こ
れ
ま
で
に
な
く
ビ
ビ
ッ

ド
で
す
し
、
絵
本
全
体
の
ム
ー
ド
も
変
わ

り
ま
し
た
ね
。

―
―
絵
本
づ
く
り
の
仕
方
を
教
え
て
く
だ

さ
い
。

　

絵
本
は
、
ま
ず
描
き
た
い
絵
が
頭
の
中

に
ぽ
っ
と
浮
か
び
、
そ
こ
か
ら
考
え
て
い

く
こ
と
が
多
い
で
す
。
最
初
に
思
い
つ
い

た
絵
は
す
ぐ
描
け
て
も
、
絵
と
絵
の
間
を

つ
な
ぐ
ペ
ー
ジ
の
絵
を
考
え
る
の
は
、
苦

労
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
イ
タ
リ
ア
で

最
初
の
出
版
が
決
ま
っ
た
時
は
、
イ
ラ
ス

ト
レ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て
た
だ
絵
を
描
い
て

い
た
だ
け
な
の
で
、
そ
こ
か
ら
ず
っ
と
試

行
錯
誤
し
な
が
ら
絵
本
づ
く
り
を
し
て
い

ま
す
。

―
―
新
作
絵
本
『
コ
リ
ス
く
ん
の
か
み
ひ

こ
う
き
』
は
、
元
気
な
感
じ
の
す
る
絵
本

で
す
ね
。

『Questo posso farlo』（写真右／
イタリアで出版。日本版では『な
んにもできなかったとり』）、『El 
viaje de PIPO』（写真中央／イタリ
アで出版。日本版では『ぴっぽのた
び』）、『コリスくんのかみひこうき』
（写真左／2017年に小学館から出版
された最新作。日本での作絵の絵本
としては初めての作品）。

刀根里衣さんの
絵本の作品

初めて
描き下ろしの絵で
個展をしました

「Air balloons」（アクリル絵の具、色鉛筆）

個展に展示した
作品です

描き込みすぎない
表現にチャレンジ
してみました

2017年秋に、ピンポイント
ギャラリーで開かれた個展
「えほんのそとがわ」より



子どもと健康H e a l t h

梅沢好文先生
学校法人所沢文化幼稚園理事長。
2011年より、蛍が観察できる自
然観察園などを開園した梅沢定彦
氏（現在の学園長）に代わり理事
長となる 。子どもの健康を考えた、
姿勢の指導に取り組んでいる。

深く腰掛けると、
腰が腰板に当たり、腰骨が立ちます。

背筋を
ピッと伸ばしていい姿勢！

ここを
まっすぐにね

姿
勢
で
座
り
な
さ
い
」
と
い
っ
て
も
、
身

体
に
く
せ
が
つ
い
て
い
る
の
で
、
す
ぐ
姿

勢
を
く
ず
し
た
く
な
り
ま
す
。
先
生
方
は

子
ど
も
た
ち
が
椅
子
に
座
っ
た
ら
、
腰
に

手
を
当
て
て
ひ
と
り
ず
つ
声
か
け
を
す
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。「
姿
勢
が
よ
く
な
る

と
、
か
け
っ
こ
が
速
く
な
る
よ
」「
サ
ッ

カ
ー
が
う
ま
く
な
る
よ
」と
い
う
よ
う
に
、

子
ど
も
た
ち
が
目
指
し
た
く
な
る
よ
う
な

目
的
を
示
し
ま
し
た
。
ひ
と
り
ず
つ
話
を

す
る
こ
と
で
、
も
れ
な
く
確
実
に
伝
え
る

こ
と
が
で
き
、
こ
の
先
生
は
自
分
に
と
っ

て
何
か
を
し
て
く
れ
る
人
だ
と
い
う
信
頼

も
生
ま
れ
ま
す
。
取
り
組
み
を
始
め
て
1

週
間
で
、
梅
沢
先
生
に
「
先
生
、
走
る
の

が
速
く
な
っ
た
よ
」
と
嬉
し
そ
う
に
、
走

る
姿
を
見
せ
に
き
た
子
ど
も
が
い
ま
し

た
。
先
生
は
、「
自
分
た
ち
の
仕
事
が
子

ど
も
を
変
え
る
こ
と
が
で
き
る
ん
だ
」
と

涙
が
出
る
ほ
ど
嬉
し
か
っ
た
そ
う
で
す
。

　

所
沢
文
化
幼
稚
園
で
姿
勢
を
正
す
試
み

を
始
め
て
か
ら
、
1
年
で
び
っ
く
り
す
る

た
こ
と
が
原
因
だ
と
気
づ
き
ま
し
た
。

　

今
は
大
変
便
利
な
世
の
中
に
な
り
、
お

む
つ
も
紙
お
む
つ
が
主
流
で
、
こ
れ
だ
と

替
え
る
回
数
が
少
な
く
て
す
み
ま
す
。
し

か
し
、
そ
の
た
め
に
子
ど
も
が
足
を
上
げ

下
げ
す
る
運
動
が
著
し
く
減
り
ま
し
た
。

ま
た
、
子
ど
も
は
、
お
ん
ぶ
を
さ
れ
た
り
、

ハ
イ
ハ
イ
を
し
た
り
す
る
こ
と
で
、
筋
力

を
つ
け
て
い
き
ま
す
。
し
か
し
、
今
は
お

ん
ぶ
よ
り
も
だ
っ
こ
を
す
る
親
が
ほ
と
ん

ど
で
す
。
家
に
様
々
な
家
具
が
増
え
た
こ

と
で
、
そ
れ
に
つ
か
ま
っ
て
早
い
時
期
か

ら
立
つ
子
ど
も
も
増
え
ま
し
た
。
筋
力
が

つ
き
、
身
体
の
重
心
が
し
っ
か
り
す
る
前

に
、
歩
い
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

所
沢
文
化
幼
稚
園
に
も
、
不
自
然
な
歩

き
方
を
す
る
子
ど
も
が
た
く
さ
ん
い
ま
し

た
。
靴
を
斜
め
に
し
て
、
地
面
に
あ
ま
り

け
が
が
多
い

原
因
の
ひ
と
つ
に
子
ど
も
の

身
体
の
ゆ
が
み
が
あ
っ
た

　

6
つ
の
幼
稚
園
と
3
つ
の
保
育
園
、
自

然
観
察
園
を
持
つ
学
校
法
人
の
所
沢
文
化

幼
稚
園
に
は
、
お
よ
そ
2
0
0
0
人
の

子
ど
も
た
ち
が
通
っ
て
い
ま
す
。
今
か
ら

10
年
程
前
、理
事
長
の
梅
沢
好
文
先
生
は
、

子
ど
も
た
ち
の
け
が
が
多
い
こ
と
に
心
を

痛
め
て
い
ま
し
た
。
け
が
で
病
院
に
行
っ

た
り
、
手
当
が
必
要
だ
っ
た
り
す
る
子
ど

も
が
、
年
間
で
お
よ
そ
50
人
も
い
た
の
で

す
。
昔
は
、
こ
れ
ほ
ど
多
く
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
け
が
を
減
ら
す
こ
と
は
で
き
な

い
だ
ろ
う
か
と
、
先
生
は
子
ど
も
を
観
察

し
て
様
々
な
原
因
を
考
え
、
昔
と
今
の
環

境
の
違
い
で
、
子
ど
も
の
身
体
が
変
わ
っ

足
の
裏
を
つ
け
ず
に
歩
く
子
ど
も
、
背
中

を
丸
め
て
歩
く
子
ど
も
。
人
間
に
は
何
か

が
欠
け
て
も
、
そ
れ
を
補
い
成
長
す
る
力

が
あ
り
ま
す
。
重
心
が
ず
れ
て
い
て
も
歩

け
て
し
ま
う
の
で
す
。
し
か
し
、
そ
れ
で

は
当
然
転
び
や
す
く
な
り
ま
す
。
梅
沢
先

生
は
、
2
0
0
0
人
の
子
ど
も
た
ち
の

姿
勢
を
写
真
に
撮
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

気
を
つ
け
の
姿
勢
を
前
か
ら
と
横
か
ら
、

そ
し
て
座
っ
た
時
の
姿
勢
を
撮
影
し
て
、

写
真
に
ま
っ
す
ぐ
線
を
引
い
て
身
体
の
ゆ

が
み
を
調
べ
て
み
ま
し
た
。
す
る
と
、
姿

勢
が
ま
っ
す
ぐ
き
れ
い
な
子
ど
も
が
、
ひ

と
り
し
か
い
な
か
っ
た
の
で
す
。

正
し
い
姿
勢
は
、

け
が
を
減
ら
し
子
ど
も
を

大
き
く
成
長
さ
せ
る

　

転
ば
な
い
、
ゆ
が
み
の
な
い
身
体
を
つ

く
る
た
め
に
、
ま
ず
座
る
姿
勢
か
ら
取
り

組
み
ま
し
た
。
し
か
し
、
た
だ
「
正
し
い

71
メ
ー
ト
ル
も
あ
る
の
で
、
姿
勢
の
取
り

組
み
を
始
め
る
前
の
子
ど
も
た
ち
は
、
1

回
滑
る
と
大
抵
が
疲
れ
て
し
ま
っ
て
、
繰

り
返
し
滑
る
子
ど
も
は
あ
ま
り
い
ま
せ
ん

で
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
姿
勢
の
取
り
組
み

を
し
た
園
の
子
ど
も
た
ち
は
、
何
度
も
繰

り
返
し
滑
り
、
最
高
で
9
回
も
挑
戦
す
る

子
ど
も
が
い
ま
し
た
。

　

運
動
能
力
が
上
が
り
動
き
が
活
発
に
な

る
と
経
験
が
増
え
、情
報
量
も
増
え
ま
す
。

情
報
量
が
増
え
る
と
、
し
ゃ
べ
る
量
が
増

え
、
友
だ
ち
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

が
う
ま
く
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
体
力
が
つ
い
た
こ
と
で
、
探
索
行

動
が
増
え
て
い
き
ま
し
た
。　

小
さ
い
頃
か
ら

正
し
い
姿
勢
を
身
に
つ
け
る

 「
座
る
だ
け
で
腰
骨
が
立
ち
、
姿
勢
が
よ

く
な
る
椅
子
が
あ
っ
た
ら
、
小
さ
い
頃
か

ら
、
自
然
に
正
し
い
姿
勢
を
身
に
つ
け
る

こ
と
が
で
き
る
の
に
」。
ピ
ッ
ト
チ
ェ
ア

は
、
そ
ん
な
梅
沢
先
生
の
声
が
き
っ
か
け

で
生
ま
れ
ま
し
た
。
ピ
ッ
ト
チ
ェ
ア
は
、

正
し
い
姿
勢
で
座
る
と
、
居
心
地
が
い
い

よ
う
に
作
ら
れ
て
い
る
の
で
、子
ど
も
は
、

自
然
に
正
し
い
姿
勢
を
身
に
つ
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
姿
勢
の
く
せ
は
、
大
人
よ
り
子

ど
も
の
方
が
直
し
や
す
い
の
で
、
先
生
方

は
、
ご
家
庭
で
も
親
子
い
っ
し
ょ
に
取
り

組
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
、
保
護
者
の
方

に
お
伝
え
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

「
姿
勢
を
正
し
く
す
る
こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち
の
け
が
を
減
ら
す
」
と
い
う
、

新
し
い
取
り
組
み
を
し
て
い
る
幼
稚
園
に
取
材
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

け
が
の
原
因
は

子
ど
も
た
ち
の
姿
勢
か
ら

所
沢
文
化
幼
稚
園
の
取
り
組
み

ほ
ど
の
効
果
が
出
ま
し

た
。
け
が
を
す
る
子
ど

も
が
、
年
間
で
お
よ
そ

50
人
か
ら
3
人
に
ま

で
減
っ
た
の
で
す
。
姿

勢
が
よ
く
な
る
と
、
子

ど
も
の
移
動
距
離
が
変

わ
り
、
運
動
能
力
が
上

が
り
ま
し
た
。
自
然
観

察
園
に
は
、
巨
大
な

ロ
ー
ラ
ー
滑
り
台
が
あ

る
の
で
す
が
、
長
さ
が

姿勢がピッ !と
よくなる
ピットチェア

重心が後ろにあり、
身体が反っている。

重心が前にあり、
背中が丸く猫背。

重心がまっすぐで、
正しい姿勢。

正しい
姿勢

巨大な
ローラー滑り台
だよ！

コミュニケーション力がつく 運動能力が上がる探索行動が活発になる

姿勢がよくなると子どもは大きく成長する



て
い
る
と
き
は
、「
そ
れ
は
ケ
ー
キ
?
」

な
ど
具
体
的
な
こ
と
を
い
わ
ず
に
、「
何

を
作
っ
て
い
る
の
?
」
と
聞
い
て
み
ま
し

ょ
う
。
子
ど
も
は
、
何
と
な
く
作
っ
た
も

の
か
ら
想
像
を
ふ
く
ら
ま
せ
、
遊
び
を
発

展
さ
せ
て
い
く
こ
と
が
多
い
の
で
す
。

協
調
性
を
身
に
つ
け
る

　

自
分
は
「
ご
は
ん
」
に
見
立
て
て
い
た

も
の
を
、
友
だ
ち
に
「
ケ
ー
キ
ち
ょ
う
だ

い
」
と
い
わ
れ
る
と
、
見
立
て
を
変
え
て

い
っ
し
ょ
に
遊
ぶ
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
友

だ
ち
と
イ
メ
ー
ジ
を
共
有
で
き
れ
ば
、
ご

っ
こ
遊
び
へ
と
発
展
し
て
い
き
ま
す
。

　

4
歳
を
過
ぎ
る
と
、
友
だ
ち
と
役
割
分

担
を
し
て
山
を
作
る
な
ど
の
光
景
が
、
見

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
ト
ン
ネ
ル
を

掘
る
子
、
山
を
高
く
盛
る
子
、
砂
を
固
め

る
子
、
そ
れ
ぞ
れ
が
自
分
の
役
割
を
見
つ

け
、
い
っ
し
ょ
に
大
き
な
も
の
に
挑
み
、

喜
び
を
共
有
す
る
の
で
す
。
保
育
者
が

「
川
を
作
っ
て
み
た
ら
?
」
な
ど
の
提
案

を
す
る
と
、
友
だ
ち
の
意
見
を
聞
い
て
か

ら
取
り
組
む
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
す
。
子

ど
も
の
気
持
ち
を
尊
重
し
た
援
助
を
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

感
覚
を
共
有
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
砂
の

質
感
や
温
度
な
ど
を
感
じ
取
り
、
砂
の
性

質
を
知
る
と
、
あ
そ
び
が
広
が
っ
て
い
き

ま
す
。

基
本
的
な
運
動
能
力
を
育
む

　

小
さ
な
子
ど
も
に
と
っ
て
、
じ
ょ
う
ず

に
物
を
つ
ま
ん
だ
り
握
っ
た
り
す
る
こ
と

は
、
と
て
も
難
し
い
動
作
で
す
。
シ
ャ
ベ

ル
で
砂
を
す
く
っ
て
、
バ
ケ
ツ
に
入
れ
る

た
め
に
は
、
も
う
片
方
の
手
で
バ
ケ
ツ
を

押
さ
え
な
が
ら
、
シ
ャ
ベ
ル
を
持
っ
た
手

首
を
返
さ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
道
具

を
う
ま
く
使
え
な
い
時
は
、
保
育
者
が
や

っ
て
み
せ
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
砂
場
で

何
度
も
失
敗
し
な
が
ら
繰
り
返
し
遊
ぶ
こ

と
で
、
指
の
細
か
な
使
い
方
だ
け
で
な
く
、

目
と
両
手
を
同
時
に
動
か
し
て
ひ
と
つ
の

運
動
に
す
る
協
応
性
を
高
め
、
道
具
の
使

い
方
を
身
に
つ
け
て
い
き
ま
す
。

想
像
力
・
創
造
力
を
育
む

　

子
ど
も
た
ち
は
、
砂
で
様
々
な
も
の
を

作
り
ま
す
。
バ
ケ
ツ
に
砂
を
つ
め
、
ひ
っ

く
り
返
し
て
ケ
ー
キ
に
し
た
り
、
山
の
下

に
川
を
作
っ
た
り
と
、
想
像
を
ふ
く
ら
ま

せ
て
い
き
ま
す
。
子
ど
も
が
何
か
を
作
っ

感
覚
を
育
て
る

　

砂
場
は
、
子
ど
も
た
ち
が
た
く
さ
ん
の

こ
と
を
学
べ
る
場
所
で
す
。
保
育
者
の
見

守
り
が
あ
れ
ば
、
砂
場
あ
そ
び
は
0
歳
児

か
ら
始
め
ら
れ
ま
す
。
手
や
足
で
砂
に
触

れ
て
、
感
触
を
楽
し
む
だ
け
で
、
子
ど
も

の
感
覚
は
ど
ん
ど
ん
発
達
し
ま
す
。
嫌
が

る
子
ど
も
に
は
、
無
理
強
い
は
せ
ず
、
砂

場
で
遊
ぶ
友
だ
ち
を
い
っ
し
ょ
に
見
る
こ

と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。
保
育
者
が
砂
に

触
っ
て
み
せ
、「
気
持
ち
が
い
い
よ
」
と

話
し
か
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。
砂
場
に
行

く
機
会
を
重
ね
る
こ
と
で
、
だ
ん
だ
ん
と

慣
れ
て
い
く
で
し
ょ
う
。

　

喜
ん
で
砂
に
関
わ
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
、

「
砂
、
さ
ら
さ
ら
だ
ね
」「
ち
ょ
っ
と
冷
た

い
ね
」
な
ど
、
具
体
的
な
言
葉
を
か
け
、

協
調
性
や
創
造
性
を
育
む
　

砂
場
は
子
ど
も
の
感
覚
や
協
調
性
を
育
み
、

子
ど
も
の
イ
メ
ー
ジ
を
広
げ
て
く
れ
ま
す
。

砂
場
で
多
く
の
こ
と
を
学
ぶ
子
ど
も
た
ち
に
、

ど
の
よ
う
な
援
助
が
必
要
な
の
で
し
ょ
う
か
?

す
く
す
く

砂
場
あ
そ
び

子どもと遊びP L A Y

容器に砂を入れたり、型抜きでいろいろな形を使ったりして、ケー
キやプリンに見立てて遊びます。木の実や草花など、季節のもので
飾ってもよいですね。2才児くらいからは、ごっこ遊びに発展させて、
友だちとのやりとりを楽しめるようになるでしょう。

ままごとあそび
見立てからごっこあそびへ

S T E P

2

どんぐり
ケーキをどうぞ

3～4才児になると、友だちと協力して遊ぶことができます。いっし
ょに山を高く盛って、両端からトンネルを掘っていきます。トンネ
ルがつながって手をつないだ時、喜びを友だちと共有することがで
きるでしょう。道を延ばして線路を作れば、電車遊びにも発展します。

山のトンネル作り
友だちと協力するあそび

S T E P

3

つながったね。
あくしゅ！

5才児になると、大勢で何かを作ることができるようになります。様々
な道具を使い、役割分担をして山やダムを作ったり、池を掘ったりし
て楽しみましょう。保育者が大きな山を作り、きっかけを作ってもよ
いでしょう。友だちとの共同作業は、大きな達成感を生みます。

砂で箱庭をつくる
数人で役割分担をして作る

S T E P

4

みんな
水を流すよ！

子どもたちがコミュニケーションを取り合い、
遊びを発展させていく砂場あそびを紹介します。
シャベルやスコップ、バケツ、ふるい、
型抜き、容器、じょうろなどを
用意してあげるとよいでしょう。

砂 場 あ そ び ア イ デ ア

0才児から始められる遊びです。裸足になって砂場に入り、まず砂
の感触を楽しみましょう。慣れてきたら砂を少し掘って足を入れ、
友だちと（最初は保育者でも）砂をかけあい、足を埋めて遊びます。
上の砂よりも少し冷たい砂の感覚を、共有しあいましょう。

足湯ごっこ
 感覚を育てるあそび

S T E P

1

冷たくて
気持ちが
いいね



「カワイイ」服をイメー
ジしたラインです。6

色ご用意しました。

C U T E

「カッコイイ」服をイ
メージしたラインです。
2色ご用意しました。

C O O L

色だけでなく、
Cute と C ool の
組み合わせも
自由に選べます。

園
庭
や
室
内
で
、
思
い
っ
き
り

身
体
を
動
か
す
子
ど
も
た
ち
。

体
操
服
は
、
そ
ん
な
子
ど
も
た
ち
の

心
と
身
体
を
守
り
、

遊
び
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

大
切
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

こ
こ
で
は
、
ア
イ
テ
ム
を
自
由
に

組
み
合
わ
せ
る
こ
と
の
で
き
る

ジ
ャ
ク
エ
ツ
オ
リ
ジ
ナ
ル
制
服
シ
リ
ー
ズ
、

　
　
　
　
　
　

  

の
体
操
服
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

子
ど
も
の
成
長
に
配
慮
し
た

工
夫
が
い
っ
ぱ
い
の
体
操
服
で
す
。

子
ど
も
が

思
い
っ
き
り

遊
べ
る

体
操
服
を

年々増えているといわれるUV（紫外線）
を反射し、皮膚がまだ薄い子どもの肌を守
ります。

安心のUVカット
3

優
し
い
工
夫
が

い
っ
ぱ
い

紺×白

グレー×白

赤×白

赤

緑×白

黒 紺×赤

紺×黄

子どもと服装F a s h i o n

太陽からの熱線（赤外線）を効果的に反射
し、衣服内の温度上昇を押さえて涼しく保
ちます。また、速乾性に優れ、汗をかいて
もさらさらで気持ちがいい素材です。

高い遮熱性
1

従来よりも衿を高くしたことで、幅が広く
なり、首元の日焼けや、それによる疲労感
を減らしました。

日焼けを防ぐ高めの衿
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通常のポリエステルの1 .5倍の耐久性があ
り、引っ掛けにくく、強くて丈夫です。動
きやすく着心地のいいストレッチ素材なの
で、思いっきり動き回ることができます。

丈夫で動きやすい
6

ついた汚れは洗濯で落ちやすくなっていま
す。白やグレーの生地に、特別な加工を施
し、泥汚れだけでなく、油汚れもつきにく
くしました。

汚れにくく洗濯が簡単
4

丈長で、すそが少し狭めになっているので、激
しく動いたり座ったりしても、下着が見えない
ようになっています。

丈長めのクオーターパンツ

　　　　　　　   体操服
ラインナップ

組み合わせ自由組み合わせ自由

1 2

3
4

55
6

同シリーズ「C-WARDROBE」の制服のジャケットを羽
織っても似合うデザインに作られているので、制服のイン
ナーとしても着ることができます。

年齢が高くなってくると、サッカーやドッジボールなど、
球技を経験する機会も増えてきます。色違いの体操服を数
枚そろえておけば、ユニフォームとしても使用できます。

様々なシーンにもスポーツの対戦にも
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90（くま）／ ￥15,120（税込）　サイズ（63×93cm）

150（しか）／ ￥20,520（税込）　サイズ（63×153cm）

180（とり）／ ￥23,760（税込）　サイズ（63×183cm）

120（うさぎ）／ ￥18,360（税込）　サイズ（63×123cm）

120（BRやぎ）／ ￥18,360（税込）　サイズ（63×123cm）90（BRぞう）／ ￥15,120（税込）　サイズ（63×93cm）

場
所
に

あわ
せて選べる全 6 種！

エントラ
ンスや、水廻りに！

防汚加工

撥水加工の洗える

足マットです

c o l o r

B r o w n フローリングにあわせやすく、汚れが目立ちにくい落ちついた色のマットです。

高耐久・高耐摩耗の色あせしにくい糸に、8 色でプリントされたかわいい色のマットです。

1 月初旬発売予定
※防炎認定商品


